
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

県内 170 カ所 

66,945 人 

 

無料相談・問い合わせ    ０１２０-９１４-９９４ 

まち の プラットフォーム  

＜ 本 部 事務所 ＞ 

松本市寿北５丁目４番 28-１ 

   電話 0263-75-8368 

＜各地域拠点事務所＞  

長野市三本柳西 2-74（にっこりＦＤ.Ｂ） 
電話 080-3418-0088 

台風 19 号被災地 長野市上駒沢 356-102 

    電話 090-6473-9455 

塩尻市片丘 7900 信州こども食堂 in しおじり 

   電話 090-9118-5899 

上田市七瀬 2885-3 まるこ福祉会 
   電話 090-5329-1653 

「共食」と「食育」でつ
 

相談件数 

5,536件 
 

2023年4月～2024年2月 

キッズリュースこども食堂 2022.9 参加人員 596名 

 
地域の 

「居場所」 

信州 

こども食堂 

信州こども食堂バロー南松本店 2023.2.11 参加者約 300名 

 
面談同行 
生活必需品

支援 
（フードバンク） 

共食でつながるフェスタながの   

支援物資 

109 万点 
216㌧ 

生活支援 

11,991 人 
 

2023.10  
参加者 700名 

朝日村こども食堂 

2023.11.4 参加者 428名 

ハ ロ ー ウ ィ ン こ ど も 食 堂

2023.11.15 参加者 870名 

 
24H 

無料相談 
 

365 日面談 

の相談 
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コロナ禍と物価高騰に苦しむ「ひとり親家庭の実態‼」 

コロナ禍と物価高騰で！支えあいの輪  

～ 24H相談ケア・生活困難者支援・宅配支援～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「NPO ホットライン信州」  の 活
 自らの努力だけでは地域で自立した生活を送

ることが困難な人、支援があれば目的が達成で

きる人への多角的な支援等を通して、誰もが「居

場所」「出番」「就労」「自立」「生活の改善」ができ

るよう、地域・環境・ネットワークづくりに寄与す

る事業を行っています 

 食料・衣類・生活備品などの相談受付や、こど

も食堂などの食支援を通じた居場所を増やすこ

とで、日々の関わりの中で困難に気づき、支援

につなげることと、こうした活動を長野県内の

志を同じにする個人や組織のネットワークをひ

ろげていくことで誰一人取り残さない支援がで

きるように進めております。 

～誰もが認め合って「居場所」 

を実感できる社会の実現を～ 

( )

5月12 10月6日

 

NPO ホットライン信州の沿革と実績 

2008 年 12 月 
年越し派遣村の活動支援 

2011 年 3 月 11 日 
東日本大震災をきっかけに、 
24 時間 365 日無料の 
電話相談事業を開始 

2016 年～ 
信州こども食堂ネットワークを発足 

2015 年 
団体を法人化し事業を推進 

2020 年～ 
休眠預金事業等を活用し、共食・食育で 
つなぐ子どもの居場所づくり支援を展開 

内閣府特命大臣表彰は、信州こども食堂ネット
ワークの仲間たちのつながる力の結集です。 
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こども食堂とは ➡ 

 

 

地域の誰もが気軽に行ける 

「だれでも食堂」＝「地域食堂」 
こどもが一人でも参加でき、無償もしく

は低額で食事ができる「どんなこどもも

安心していられる地域の居場所」です。 

 さまざまな活動形態があり、単に食事

を提供するだけでなく、遊びや学習支

援、食育などを通して、年齢の異なる人

たちとのふれあいの中で、 「経験」や

「つながり」を得る場にもなっています。 

 また、こどもを通して親への支援に 

つながったりもします。 

 

＊「こども食堂＝貧困」と誤解されがちな現状をうけ、 

最近では「地域食堂」や「みんなの食堂」を名称にする 

食堂も増えています。 

こども食堂への食料支援     こども食堂が活動を継続する    

ためには、食材・食品の調達が 

不可欠となっています。そこで県内南北に寄付食材をス

トックできる食料支援ポイント（ロジ拠点）を整備し、企業

や行政支援を受けながら分配活動を行っています。 

食品管理と食中毒注意喚起を徹底しています。 
食中毒や感染症、増える寄贈品への適切な対応など、注意いただき

たい事項がまとまっている「あんしん手帖」を各団体に配布し、「食の

安全」について周知徹底をするなど、万全の体制を構築しています。 

冷蔵・冷凍品 

支援物資取扱量 2023 年度：101 万数 159 トン 

共食でつながるフェスタながの  

物づくりコーナー 
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こどもが歩いて行けるよう 

長野県小学校 370 区に 

信州こども食堂を目標！ 

長野県の 

こども食堂数の推移 

〇目標を達成するには地域の
理解と安定資源が必要です。 
 担い手は高齢者が多いのが実態、

コミュニティの活性化には、多様な

市民・企業・団体の参加が必須です。 

〇こどもたちの安心できる居場所に

加え、災害に対応できるコミュニティ

の力を秘めています。 

つながる力で誰でも集える場所とし

て、活動のさらなる発信が必要です。 

現在、長野県には 178 の「居場所」があり、 
全国 10 位、充足率は 32.87%です。                  
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枠の中の改行ピッチを詰めたいです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な相談に対応している、子ども食堂の相談
室 3,239人年代別件数 
 

長県内の地

域 

長野地域→ 

松本地域→ 

保護者年齢 

世帯人数 

声声・・「長引くコロナの影響で仕事量が減り所得も

激減。更なる物価高騰が家計を圧迫し限界・・」、

「食費や光熱・燃料費の高騰で子どもの教育費が出

ない！本当に苦しくて生きていけない」などの訴え

が…連日続いている。 
4 

生活支援 9,870人から 1,500人の聞き取り調査 
 

生活困難者家庭と要支援者の聞き取り 

支援を希望する理由→収入が少なく家計が苦しい 

コロナ禍と 物価高騰で！ 支えあいの輪 
～24H相談・ケア 生活困難者支援・宅配支援～ 
    

長期化するコロナ禍に加え物価高騰のあおりを受

け、子育て中の生活困窮者家庭は深刻な状況であ

る。私達の24時間365日の無料相談や支援物資の

配布の支援で、社会的に弱い立場に置かれた人が、

厳しい生活を余儀なくされ更に追い込まれている。 
 

コロナ禍と物価高騰で生活困難者緊急対応！ 

個人と親子両面に対応した支援の重要性 

   長期のコロナの影響による離職や離婚、生き辛

さを抱えた親子の相談が増え、子どもにも心理的貧

困という負の連鎖がみられ、自傷者の相談も増加傾

向の中、その場しのぎの画一的支援策が、生活困窮

者を更に苦境に追いやっている。画一的なサービス

ではなく、個々の生活実態を把握し、個人と親子両

面に応じた柔軟な支援方法にが必須である。 

居場所・こども食堂へのニーズの高まり 
 急激な物価高騰による生活困窮家庭の負担を少し

でも緩和するための家庭への食糧支援が緊急に求め

られている。その受け皿ある、地域の「こども食

堂」が生活困窮者家庭を支え、生き抜くための重要

な役割を果たしている。 

 

ひとり親家庭(別居・失業・離婚調停中) 680 人 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内 150 カ所 674 回

55,936 人が参加 

信州こども食堂ネットワークの各こど
も食堂が核となり、まちのプラットフォ
ームとして、食育・対面・学習・就労・
生活支援などの実施をしてきた。 

２０23年4月～2024年2月までの集計 

日時 食堂名 子ども 大人 合計

12月2日 松川村　松川こどもカフェ 37 31 68

12月2日 上田市 こどもレストランきらっと 37 44 81

12月3日 生坂村こども食堂 74 32 106

12月3日 信州こども食堂古里カフェ 31 31 62

12月6日 ネバラボおやつ部 31 22 53

12月8日 NPO法人はなぶさ学園 34 45 79

12月8日 ハッピーハウス 58 40 98

12月9日 はらから・ぷち 37 13 50

12月10日 安曇野市 cocoroカフェ 55 53 108

12月10日 信州こども食堂inバロー南松本 115 87 202

12月10日 信州こども食堂with温泉寺 56 64 120

12月14日 信州こども食堂in松本 どん八 73 45 118

12月16日 松本市「ヒッポポ食堂」 30 27 87

12月16日 松川村　松川こどもカフェ 50 43 93

12月16日 長野市　信州こども食堂 156 82 145

12月16日 信州こども食堂inこもろ 39 41 80

12月16日 信州こども食堂inすわ　ちゃんちゃんこ 21 27 48

12月16日 白馬村　こどもカフェ３ 8 11 19

12月16日 朝日村針尾集落センターこども食堂 285 143 428

12月16日 長野市　寺子屋カフェ 51 33 84

12月17日 こども園深志こども食堂フードパントリー 152 60 212

12月17日 信州こども食堂inバロー南松本 112 86 198

12月17日 箕輪町　purみんなの学校　こども食堂 23 13 36

12月18日 箕輪町　purみんなの学校　こども食堂 34 20 54

12月18日 ゆいまーるこども食堂　　島立公民館 45 13 58

12月15日 中野市 なかのこども食堂 37 32 69

12月20日 こどもカフェ ねやねや亭 74 99 173

12月23日 信州こども食堂inまつもと学び塾 96 46 142

12月24日 小谷村　誰でも食堂 19 17 36

12月24日 信州こども食堂古里カフェ 98 38 136

12月25日 松本市 寄り添いこども食堂 59 63 122

12月26日 信州こども食堂inまつもと学び塾 32 24 54

12月28日 長野市　信州こども食堂in柳町 67 58 105

12月30日 信州こども食堂inまつもと島内 73 52 125

12月中 富士見　カフェ＆スペース　ひこうせん 192 167 359

12月中 茅野市 コミュ・きっちん天香 366 128 494

12月中 岐阜県 地域で助けあうこども食堂 379 145 524

12月中 箕輪町 purみんなの学校 こども食堂 57 33 90

12月中 松本市　信州みんなの食堂 113 67 180

12月中 きずなこども食堂宅配便(松本) 98 89 187

12月中 松本市　笑和はうす 月3回 53 39 102

12月中 須坂市 プラザ食堂 223 48 272

12月中 きずなこども食堂宅配便(松本) 118 98 216

12月中 NPO法人Hug 251 230 488

12月中 （一社）感環自然村 136 7 136

12月中 まんまBaby&kids 58 43 101

合計 4,243 2,629 6,872

信州こども食堂 NW170 カ所 66,945 人 

親子の相談を受け、安心して笑顔がもどる 
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月数 子ども 大人 合計

4月 3122 2015 5137

5月 3,709 2,349 6,058

6月 3,012 2,012 5,024

7月 3,837 2,535 6,372

8月 3,807 2,481 6,288

9月 2,763 1,650 4,413

10月 7,391 4,294 11,685

11月 3,653 2,246 5,899

12月 4,243 2,629 6,872

１月 3,110 2,064 5,174

２月 2,428 1,595 4,023

合計 41,075 25,870 66,945

2023年信州こども食堂参加者数



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         11 ㌧車からの荷下ろし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度 2月までの支援物資は、年間 101万点の 216㌧が集荷～配布
された。 

2 

こども食堂を通じた食糧支援県内 9カ所のロジ拠点 

塩尻 岡谷 

冷凍食品受取 
(アイスクリーム) 

冷凍アイス 11 ㌧車受取→配布 

第一物流様が長野牛乳 
→松本市ミルクランド 
に無償にて配送支援 
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数量 重さ 数量 重さ 数量 重さ 数量 重さ 数量 重さ 数量 重さ 数量 重さ

2023.4月 109,426 23,085 96,885 15,320 6,310 1,742 10 3,000 4,193 2,530 282 46 1,746 447

5月 70,813 17,910 59,395 11,573 6,800 2,161 108 2,680 3,348 1,185 622 82 540 229

6月 135,414 34,490 61,672 21,170 66,876 11,143 120 200 2,275 1,348 2,538 334 1,933 295

7月 118,280 18,733 57,175 8,608 59,355 8,850 109 680 253 340 846 147 542 108

8月 113,580 20,809 56,535 8,339 52,000 8,015 337 3,300 1,773 980 2,215 145 720 30

9月 69,998 14,835 42,742 9,485 24,630 3,160 238 1,200 315 222 774 18 1,299 750

10月 84,599 18,678 49,666 6,263 32,002 5,708 163 4,800 464 775 504 92 1,800 1,040

11月 90,488 21,463 48,042 11,380 38,575 5,530 298 1,200 175 1,730 1,228 218 2,170 1,405

12月 66,010 18,967 49,629 10,905 13,621 3,145 115 2,030 347 1,360 293 7 2,005 1,520

2024.1月 87,866 14,535 72,558 8,905 12,920 1,925 15 2,500 170 80 88 10 2,115 1,115

2月 60,440 12,434 48,712 10,398 7,402 1,018 83 600 70 125 1,535 92 2,638 201

3月 0 0

合計 1,006,914 215,939 643,011 122,346 320,491 52,397 1,596 22,190 13,383 10,675 10,925 1,191 17,508 7,140

　　　　　　　　　NPOホットライン信州支援物資取扱量　　　　2023年4月～2024年3月

NPOホット
ライン信州

松本市　本部扱い
JAグリーン長野
・企業担当塚田

さんぼん
やなぎ

Gプロ
ジェクト

古里カフェ
寄り添い
こども食堂



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談内容は、年末年始 12/23～

1/3 日まで、内閣府の孤独・孤立相談

と合わせて、24 時間の相談窓口を開

設。近年の物価高騰に、母子家庭の悩 

みは多岐にわたり一層深刻化しており、 

次から次へと相談は尽きない。 

 
                                    
相談・面談・ケア件数   5,536件 

支援者 へ 物資 提供  11,991件 

子ども食堂共食・物資 66,945名 

 DVなど、身体的暴力

や言葉による精神的・心理

的暴力やお金を渡さないな

どの経済的暴力を受け、一

時的な居場所・避難場所と

してのシェルターの活用も

受けている。 
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フリー☎ 相談ケア 女性1人親等相談合計 支援物資 参加者数

2023年
4月

203 32 20 25 55 335 985 5,137

5月 211 24 18 23 65 341 1136 6,058

6月 264 37 22 41 63 427 1,025 5,024

7月 338 42 35 54 112 581 1,152 6,372

8月 326 40 31 48 104 549 1,135 6,288

9月 274 32 29 39 66 440 854 4,413

10月 435 46 42 87 128 738 1,340 11,685

11月 305 38 24 52 92 511 1,087 5,899

12月 375 78 36 72 119 680 1,293 6,872

2024年
1月

292 74 32 32 97 527 1,198 5,174

2月 219 62 18 30 78 407 786 4,023

合計 3,242 505 307 503 684 5,536 11,991 66,945

相談・面談同行・生活支援

相談員42名

2023度　相談・面談同行・生活支援・こども食堂支援物資延べ人数

こども食堂・居場所他

コロナ禍と物価高騰に苦しむ 
生活弱者ひとり親家庭等支援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

NHK 

  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

きな す
長野市 信州こども食堂ネットワーク・NPO ホットライン信州 

 全国食支援活動協力会と NPO ホットライン信州は５

月 12 日（金）、長野県庁で阿部知事に「子どもたちに効

率的に食料を届 

けるための支援 

などを」と要望 

しました。 

 

信濃毎日新聞 2023 年 5 月 13 日(土曜日) 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

    信州こども食堂ネットワークから

は、コロナ禍や物価高で生活に苦しむ家庭が

増えるなか、年間でのべ６万人近くに 食料

品を提供している現状を説明しました。 

そのうえで、企業などから寄付された食料

品の保管場所の確保や県内各地に 152 ヵ所

以上あるこども食堂に食材を配送する人手

や資金の不足が課題になっていることを阿

部知事に伝えて協力を求めました。 

阿部知事に要請書を手渡したＮＰＯ

ホットライン信州の村上晃理事長 

様 子 は 、 NHK ・

SBC・TSBのテレビ

ニュースなどで紹介

されましたので、一

部の映像をお借りし

て掲載します。 
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＜信州こども食堂ネットワーク・NPO ホットライン信州＞           2023年 06月 01日 No.1076-2  

 阿部知事は「食料品の保管場所と

して統廃合した高校の校舎などの貸

し出しを検討したい。また、多くの

人が食料支援に協力する持続可能な

システムをつくるため、一緒に考え

る場を設けたい」と具体的な意向を

示しました。 
 

中 日 新 聞 2023年 5月 13日(土曜日) 

 
 ＮＰＯホットライン信州の村上晃

理事長は「知事から『できる限り協力

したい』と具体的な話もあり大変期

待している。食材や支援があまねく

行き渡り、生活に困窮している人が

助かるシステムをぜひ一緒につくっ

ていきたい」と話しました。 
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参加者の皆さんからも、全員参画で

子ども達や子育て中の親子のための

こども食堂支援の拡充を求めること

などの意見が出された。 

 5 月 12 日（金）、長野市 デリシア 五明 研修 

センターで「長野県における、子どもの居場所への

食の支援の推進に向けた学習会」を開催し、会場と

ZOOM で約７０名が参加しました。 

 長迫和宏氏（北九州市役所こども食堂担当

前係長）が「行政が子どもの居場所を支援する

ことで行政が得られるメリット」と講演。 

続いて、企業が取り組む社会貢献活動事例

報告として、   瀧本孝宏氏（長野牛乳株社長）

が講演。全国での取り組みとして、全国食支

援活動協力会 平野覚治専務が「ミールズ・オ

ン・ホイールズロジシステム」 と連携の事例

などを報告しました。 
長野県内における食支援の現状と課題を

NPO ホットライン信州の青木専務が報告。 

会場からも、共食に向けた企業や団体の取り

組む体制の強化を望む意見が出された。 

10 

 

 冒頭、午前中に行った、阿部知事への要請につい 

て報告。知事は 「食料品の保管場所として検討する。

また、多くの人が食料支援に協力する持続可能なシ

ステムを一緒に考える場を設けたい」と意向を示し

た内容を説明し、今後の食支援体制の一助とした。 

意見交換の中では、今後に向けて６月から

始まる冷凍食品「アイスクリーム」の取り組

みの協力と 10 月 6・7 日「フェスタなが

の」の取り組みなどを説明しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェスタながの開催日は、10/6～7 頃とし、 

10 月 6 日（金）企業・団体・行政向け、 

10 月 7 日（土）こども食堂と一般向け予定とした

第 2 回実行委員会で細田を決定するとした。 
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共食でつながるフェスタながの 2023 第 2実行委員会 
    ～こども食堂秋まつり - つながる力!!～ 
8 月 2 日(水)、長野市ふれあい福祉センターにて「2023 

共食でつながるフェスタながの第 2 回実行委員会」を開催 

しました 。参加は、全国食支援活動協力会、長野県、長 

野市、地域振興局、県社協、信州こども食堂ネットワーク 

関係者ら約 30 人が、来る 10 月 6日共食フェスタながの 

セミナー・・7 日こども食堂秋まつりを確認しました 。 

冒頭、村上実行委員長挨拶に続き、長野県次世代サポート 

課塩原課長、長野県議会青木崇県議ら行政や企業から、続いて  

全国食支援活動協力会 平野専務、NPO ホットライ信州青木専務 

らから取組と課題について報告と協議をしました 。  

会場は、10 月 6 日(金)デリシア五明研修センターと 10 月 7 日 

(土)、⇐ 青木崇県議挨拶   篠ノ井交流センターで開催予定です 。  
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拠点
    

飯田市佐久市方面の中間拠点南佐久郡に

11 ㌧車が入る拠点が箕輪町に 4 ヵ所でき

ました。箕輪町が拠点になり、南信地域に物

資が届くようになり、多大な成果が生また。 

②イオン箕輪店内の 

場所を借りて・・・ 

お買い物自由時間に、 

認知症予防、よろず 

相談 悩み相談を受け 

ている。こども食堂や 

イベントを行っている。 

➃箕輪町役場が物資受取拠

点となる。職員の応援が可能 

③学習支援している

学研箕輪南部教室 

①トイロベースでは居住支

援、相談、フードパントリ

ー、子ども食堂、おもちゃの

図書館、無料でお持ち帰り

できる子ども服などのリユ

ースルームを行っている。 
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コロナ禍と物価高騰の中での研修会・講演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県内 信州こども食堂ネットワーク 

 7 月 13 日(木)、松本市の梅風閣で、地域の若手経営 

者約 20 名の新経営研究会での講演を行いました。 

コロナ禍と物価高騰での「こども食堂の必要性」をテー 

マに、信州こども食堂ネット 

ワーク青木事務局長が、地域 

の居場所、見守りの担い手と 

して活動する現場の対応につ 

いて、様々な事例をもとに活 

動することを訴えました。 

  

 7 月 28 日 (金)長野県農業経営者協会さまと懇談を

する中、コロナ禍と急激な物価高騰の影響で苦労してい

る、子どもや家庭の現状をお話ししながら、貴協会から 

子どもたち の 

ために活用して 

若手経営者の「新経営研究会」講演

講演会 

長野県農業経営者協会と交流会と寄附贈呈 

信州大学(小児保健研究会)・市民公開講演会  

9 月 23 日(土)長野県小児保健研究会事務局（信州大学医学

部）は、『子どもの貧困問題』をテーマに講演会を開催した。 

「こども食堂 ～第三の居場所づくりと貧困対策～」と題して、

NPOホットライン信州青木専 

務は、子どもの貧困問題などは、 

 
社会的課題が山積しており、特に小児保健の現場（家庭、医療、

保育、学校）できわめて重要な場所であり…現状の問題や支援

の方法などを、参加者約 100 名がそれぞれの立場の垣根を越

えて「つながる力！」で取り組んでゆくことを訴えました。 

 

30 万円のご寄付をいただきました。 根橋会長は、「子

どもたちが健やかに育ち、将来農業に興味を持ってく

れたら嬉しい」と願っていた。 
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11 月２日(木)松本市倫理法人会モーニングセミ

ナーAM6:00～ホテルブエナビスタで開催しま

した。厳粛な雰囲気の中、会長挨拶・倫理法人会

の歌斉唱を行った後、NPO ホットライン信州 

青木専務理事の講話は、「世界のリーダーの『倫理

観の欠如』(米のトランプ・ロシアのプーチンや 

 

 

イスラムのネタニヤフなど) により、本来守らなければならない

社会秩序が抜け落ち、平気で戦争や犯罪を犯してしまう社会に

なってしまった。今こそ‼「倫理観」ある、社会の秩序により平

穏に暮らしていくためにも、倫理法人会の活動は、県・国・世界

に向けて発信すべき時である。」と訴えた。 

 

松本市倫理法人会 

ネットワークで信州の子どもの未来を創る！ 

― 松本地域子ども応援プラットフォーム ー 

11 月 9 日(木）松本地域子ども応援プラットフ

ォーム主催の『ネットワークで信州の子どもの未

来を創る！』テーマに、地域の方にも広く活動を

知っていただき、構成員 

同士の連携と協力を図る 

ため、先進的に子ども食 

堂の活動に取り組まれて 

いる(特定)NPO ホット 

ライン信州の青木専務 

の講演会や 16 団体の 

活動紹介などを行い、 

約 100 名が参加した。 

「松本地域子ども応援プラットフォーム」 安曇野地域交流会 2024.1.16 

松本地域子ども応援プラットフォーム安曇野地域構成員及び子

育て・子ども支援活動に関心をお持ちになっている 20 名が参

加。冒頭、 「子どもの未来を創るネットワークの輪」を構築す

る、子どもを中心とした地域の人たちが集まる居場づくりの必

要性について、NPO ホットライン信州 青木専務理事(信州こ

ども食堂ネットワーク事務局長)が講演し、具体的な事例として、

もし突然の災害にも適用した、 

防災対策についての実演等を 

小林スタッフがわかりやすく 

説明し、交流・意見交換を図 

る場になりました。 
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第２回フードバンク活動団体連絡会 情報交換(運輸企業 2社)  2024.3.8 

県・社協(市町村)・NPOホットライン信州など 6団体＋日本郵便（株）とヤマト運輸  

昨年５月 12 日に全国食支援活動協力会と

NPO ホットライン信州が知事に「共食の推進に

向けて」要望書を渡した際に、知事が「食料の保

管場所を検討したい。また、多くの人が食料支援

に協力する持続可能なシステムをつくるため、一

緒に考える場を設けたい」と具体的な意向を示し

た発言を受けて、輸送事業者（日本郵便（株）と

ヤマト運輸（株）)にご参加いただき、連絡会の構

成団体と情報交換を行い、それぞれの活動上の課

題について意見交換をした。 

テーブル型冷凍庫-塩尻市 

業務用冷凍庫↑塩尻市 ↑長野市  岡谷市→ 

ポータブル 
冷蔵庫 
全県対応用 

テーブル型冷蔵庫-本部 

ホンダ NVAN 軽ワゴン 660 CC 塩尻市・長野市  

知事の意向を受け、県では 6 月補正予算、 

11 月補正予算で冷凍冷蔵庫や車両の整備の補助の公募を行い、

当法人として、冷凍冷蔵庫 7 台と車両 3 台の整備を実施した。 

それぞれの活動上の 

活動範囲は拡充したが、 

課題としては、冷凍冷蔵庫 

7 台と車両 3 台のランニ 

ングコストや維持費の費用 

負担が多くなり財政の圧迫 

になっている。 
スズキランディバン 2,000 CC 長野市  
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6 月 8 日(木)、諏訪中央病院看護専門学校生が、こども食堂での「おやきを焼きトマト料理」の体験

をし、その後、生活困難者支援の現状について 

の講演 と 生活困難者への支援物資作り 

(お米とパンの耳の袋詰め)を行い、同日の 

信州こども食堂まつもとで、配布しました‼ 

体 
験 

2023 年 6 月 9 日(金)  信 濃 毎 日 新 聞 
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進化する「信州こど

も食堂」 

長野県内には、200 ヵ所のこども食堂があり、それ

ぞれの こども食堂や各家庭などに、フードドライブ

で、家庭や企業から集まった様々な食材を NPO ホッ

トライン信州が届けている。(株)はやしやさんから毎回               

新 鮮な 

トマトを

いただく

(写真) 

こども食堂に来られない、家庭には「デリバリー 

こども食堂」として、各家庭に悩みや困りごとなど 

「面談・相談」を兼ねて届けています。運送会社を 

利用しないため、低コストと新鮮な生鮮食品を直接 

届けることができています。 

NHK テレビ 長野
県信州を知るしん「も
ぐしん」 2023 年 6 月 30

日 
 19:30-20:42 放

送  

6 月 30 日(金) 19:30-20:42NHK テレビ 長野

県信州を知るしん「もぐしん」にて、6 分ほど放映さ

れました       。長野県内には約 200 ヵ所のこども食

堂があり、コロナ禍での こども食堂が紹介され      、

NPO ホットライン信州のフードドライブを通じての

新鮮な食材の配布…こども食堂に来られない、家庭に

は「デリバリー型こども食堂」や親子や家族で「共食

体験できる信州こども食堂」       。また、「バロー南松

本店」でのこども食堂は、多くの子どもたちが参加し

て紙芝居やゲーム・工作や勉強など楽しんでいます

      。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて良

い食材求めて買い物ができると評判が良いです         。 
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スーパーマーケット「バロー南松本店でのこども食堂」として、 

多くの子どもたちが参加して紙芝居やゲーム・工作や勉強など 

楽しんでいます。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて 

良い食材求めて買 

い物をしています。 

親子や家族で 「共食体験できる信州こども食堂」として、多く

の子どもたちが参加して紙芝居やゲーム・工作や勉強など楽し

んでいます。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて良い

食材求めて買い物をしています。 

NHK 長野では、 

2023 年 7 月１日 

(土)も再放送され、 

「新たな形のこども 

食堂としてスーパーマーケット併設型と親子で料理教室に参加

できる」こども食堂が紹介され、それを支えるフードバンクの取

り組みが紹介された忙しい土・日でした。勉強など楽しんでいま

す。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて良い食材求め

て買い物をしています。 
19 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

長野市 信州こども食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 子育て家庭にとって何かと出費の多い新年度のス

タート。4 月 15 日（土）、の長野市の「信州こども

食堂」は、子ども 160 名を含む 243 名の大勢の皆

さまが参加され、楽しい時間を過ごし、たくさんの

物資をお持ち帰りいただきました      。 

 

  株)パソナさんから、横断幕(写真)

が贈呈されました。ボランティアで

もご協力くださっています。各企業

様、団体様、みなさんやご寄付をくだ

さった方々ありがとうございまし

た。私たちスタッフは、当日、裏方と

してドタバタで、みなさまの「困った

〜」と言う声に耳を傾ける余裕が残

念ながらありませんでした・・        。 

  

 しかし、信州こども食堂の運営団体である NPO ホット

ライン信州では、フリーダイヤル 0120-914-994 で電

話相談を受け付けていますので困った時にはお気軽にお

電話をくださいね！私たち信州こども食堂の思いは、困っ

た時はお互い様です。困った時は頼ってもらいたい。 そ

して困っている人がいたら手を差し伸べてほしい      。「信

州こども食堂から優しい気持ちをリレーできたらいいな

ぁ〜」と言うつぶやきでした          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

設立５周年

 長野市 古里こどもカフェ 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 4 月 16 日（日）10 時から上駒沢の一軒家で「古里こどもカ

フェ」設立 5 周年のお祝いイベントを開催しました。 

天候に恵まれ、こども 21 名含む 51 名の参加者の皆さんで楽

しい時間を過ごすことができました。 

こども達には 

「遊び券」を使って、遊びのコーナーでルールを守って

遊んでもらいました。 

フリーマーケットは笑い声の絶

えない楽しい場所になりました。 

ひとり親家庭世帯に食材セット箱

詰を提供しました。「本当に助かりま

す。ありがとうございます」と喜んで

いただきました。 

帰りには NPO ホットライン信州より寄贈さ

れた食材や直富商事(株)様より寄贈されたトイ

レペーパーを提供しました。 
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 本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

 松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 4 月 22 日(土)、松本市の「信州こども食堂 in まつも 

と学び塾」は、子ども 58 名を含む 101 名が参加     。 

公園ではエクセラン高校生のビーズアクセサリー作り、

ポップコーン、わたあめ、バルーンアート作り、紙芝居 

などなど     。家族や友だちと公園で食べる海鮮丼！にぎ 

やかに笑顔あふれるお祭りのようなこども食堂でした！ 

公園でバルーンアート作りや

ビーズアクセサリー作り、ポ

ップコーン、わたあめなどを

楽しみ、お祭りのようでした 

 帰りのお土産は、長野牛乳、サンエイさん

からのお菓子、JA のお米、玄向寺様ドーナ

ツ・おやき、フルグラ、チョコパイ、ティン

カーベル、野菜、チョコレート、生理用品な

どを配布‼みなさん大喜び！笑顔がいっぱ

いでした         ご協力いただきました皆さ

ん、ありがとうございました          

おいしい海鮮丼や野菜などを渡しました 

衣類の配布も行いました 

長野県ＪＡバンク様から贈呈の 2 ㌔のお米を披露しました 

子どもにお菓子を渡すサンエイさん 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

 松本市 信州こども食堂 in エクセラン高校 BBQ 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 4 月 23 日（日）、松本市薄川緑地の河川敷で楽し

くスローガンに「信州こども食堂 in エクセラン高校

BBQ」が開催されました     。 

設営と火起こし、食材の準備などは、エクセラン

高校生のボランティアが中心      。企業から提供いた

だいた牛肉、野菜、ジュースなど活用しました。 

 おなかがいっぱいになった

こどもたちは、元気いっぱいに

川の中で遊んだり、遊具で遊ん

だりして過ごしました       。 

 

 初めて会うこども同士とも仲良く遊び、「また来た

い！次はいつやるの？」、「もっと遊んでいきたいか

ら、まだ帰りたくない！」と、大満足でした        

最後は、アイスクリーム食べて、記念撮影しました。 

朝のミーティング後に準備を開始 

おいしくて楽しい大成功！の記念撮影 

肉や野菜を焼いて 

おいしくいただきました 

前方は美ヶ原、後方は残雪の乗鞍高原 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

長野市役所で心と心を

 長野市 信州こども食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 4 月 29 日（土）、長野市役所で“もったい

ない”を“ありがとう”の心と心をつなぐ善意

のご縁リレーと、フードドライブ＆フードパン

トリー信州こども食堂を開催しました。 

主催は NPO ホットライン信州（信州こども

食堂ネットワーク）、共催は長野市環境部生活環

境課。食品に加えて衣類や学用品など子ども用

品の提供も呼びかけてくださいました。 

昼休みをはさんだ２時間で、子ども 78 名含

む 134 名もの方々から、約 5,600 点 280 ㎏

の支援物資が集まりました。 

 お預かりした品々は、長野市を中心とした信州こども食堂ネット 

ワークの各こども食堂と、生活物資を必要としているご家庭へ配布 

いたします。 ご寄贈していただいた皆様と、 ボランティア参加 

の信大生・高校生・中学生に感謝します。ありがとうございました。 

 

信州こども食堂フードパントリー 

長野県 JAバンクからのお米をいただき喜ぶ子どもたち 

長野市役所ロビー 

に多くの方が支援物 

資を届けてください 

ました 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

SDGsで

 松本市 信州こども食堂 in ことぶき 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

五月晴れの爽やかな中、ゴールデンウイーク中の 5 月

4 日（木）、松本市の NPO ホットライン信州事務所で、

「信州こども食堂 in ことぶき」を開催！子ども 7 人を含 

む12名が参加しました。 

 

お母さんへの慰労会 

お花のプレゼント 

こども食堂 7 年の歴史 

と SDGs を勉強し、お母 

さんへ感謝 

のプレゼン 

トを作りま 

した。 

2023 年 5 月 5 日 金曜日 中 日 新 聞 

子どもたちは、料理

の手伝いやたこ焼きや

作りに熱中し、元気い

っぱい楽しみました。   
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 本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

笑顔いっぱい
松本市 信州こども食堂 in 松本どん八 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 5 月 11 日（木）、松本市の「信

州こども食堂 in 松本どん八」は、

子ども 38 名を含む 78 名が参加。 

メニューは、どん八のいなり寿

司と炊き出し隊みらいのエビフラ

イうどん。そして、思わぬチョコレ

ートフォンデュに、子どもたちは、

ビックリ‼「すっごく！おいしい

‼」と喜びの歓声がわきました。 
 エクセラン高校生のカラフル「こいのぼり作り」と、 

お母さんへのメッセー  

ジカードを作り、可愛い

笑顔の作品ができ上が

りました！ 

 

 今回もいっぱいのお土産！ 

アプロ様のお菓子や玄向寺さんのドー

ナツに長野牛乳、美酢、野菜、お米などを

いただき、「ありがとう」と感謝の声      。 

ボランティアの信大生や皆様、本当に

ありがとうございました       。 

 物価高で子育て中の方々の生活も

大変な中、高校生や大学生のお兄さ

ん・お姉さんらは、子どもたちと一緒

に遊んだり、お勉強したり、工作な

ど、子どもたちを笑顔いっぱいにし

てくれます。 
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 本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

 長野市 古里こどもカフェ 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 5 月 14 日（日）10 時から、アグリながぬま第 2 駐車 

場で開いた 信州プロレスコラボ企画のイベント。こども 

48 名含む 111 名が、雨が降り出しても傘をさして熱く 

観戦していました。上田から参加されたお父さんは「年 

一回のプロレスイベントを家族で楽しみにしています。 

来年もまた来ます」と声を掛けてくださいました。 

 5 月 21 日（日）、一軒家での最後のこども食堂

を開催しました。地主さんの都合で 5 月に撤去す

ることになりましたが、たくさんの思い出を残す事

ができ、地主さんには心から感謝です。 

 
 こども 13 名含む 28 名の 

参加でした。ランチは「きの 

こカレーのメンチカツ乗っけ」 

カレーをお代わりするこども 

達もたくさんいました。 

テントの中でスクラッチアートに挑戦しました。 

食後は「地球グミ」をカプセルから 

割って大騒ぎして食べていました。 

参加者のお母さんたちから「広いお庭 

でいろいろなイベントを開催していただ 

き思い出を残すことができました。 

次の所も期待しています」と声を掛け 

ていただきまし 

た。 

フリーマーケット

にもたくさんの方が

来てくださいました。 

 食材、お菓子、軽食

をもらって帰られ 

ました。 

 参加者には軽食のホット

ドッグを、信州プロレスの

レスラーの方にはハンバ

ーグ弁当を用意しました。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                       松 本 市  信 州 み ん な の 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 松本市の新村地区で毎週水曜日と休日に開く「信州

みんなの食堂」。５月は 6 日間で、子ども 154 名を含     

む 292 名が参加しました。 

 13 日には、母の日

のプレゼントを作り

ました。保冷剤の中身

を使って、好きなアロ

マの香り付け。ラッピ

ングを施して、お母さ

んに手渡しました。 
 

 

 17 日のメニューは、ごはんが主役「ちら

し寿司」。ほかにも大豆が半分入った肉団子

やすまし汁、ホウレンソウの和え物、かぼち

ゃのおやきを天ぷらにして提供。おかわり

する子どももいて、大好評でした。 

毎回、地区外の子ども

も参加します。初めて会

う子や学年が違う子ども

たちも自然に打ち解け合

うやさしい空間。いつの

間にか、子ども同士の相

席ができています。 

 

 ゴールデンウイーク中の 3 日

（祝日）には、豆腐作りのイベン

トを企画。地元農家からいただい

た大豆を粉砕。鍋で煮て、甘くお

いしい豆乳の味見もできました。 

24 日は、初企画「こども食堂

で防災食作り」の第 1 弾「パッ

ククッキングでお米をたいてみ

よう」。調理に使う水の量を最小

限に抑えられるポリ袋で、ごは

んを作りました。参加者の目の

前で実際の工程を確認、味見を

しました。次回は、汁物に挑戦

してみます。 
 

 

毎回配るお菓

子の詰め合わせ。

スタッフが管理

して、帰る子ども

一人一人に渡し

ます。 
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                     長 野 市  信 州 こ ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 5 月 20 日（土）、長野市のふれあい福祉センターで毎

月第 3 土曜日に開催している「信州こども食堂」には、

子ども 125 名を含む 187 名の大勢の皆さんが参加し、 

楽しい時間を過ごしました     。 

  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

今日は、親子で楽しくサンド 

イッチ作りを体験してもらい 

ました       。コロナ禍以降、 

フードパントリーを中心に活動を

していましたが、ここ数ヶ月は、体

験を盛り込んだ内容にシフトチェ

ンジして活動しています        

 最後は、たくさんの物資をお持ち帰りいただきました      。 

多くの皆さんには大変喜ばれ、参加された親子さんはとても楽

しんでくださり、私たちも嬉しい限りなのです。しかし、参加者は

増える一方で、運営側のスタッフの手が足りていないのです      。                       

次回は、6 月 17 日。ボランティアさん大歓迎です。 

。 

次回は、6月 17日ボランティア大歓迎 

29 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

長野市 寺 子 屋 カ フ ェ 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

4 月 1 日（土）の「寺子屋カフェ」は、春休み特別企画第 2 弾「バ

ルーンアート」で遊びました！シューっと細長い風船をキュッキュ

ッとねじって、みんな夢中でお花や動物さんをいっぱい作りました。 

 

 「すいせんマジックサーク

ル」さんのステージに子どもた

ちの笑いごえが響いていまし

た。和室では、一生懸命勉強を

している子もいました。 

5 月 13 日（土）の参加は、子ども 48

人と大人 16 人の計 64 人。メニューは、

鮭のフライ、ミートボールの甘酢からめ、

ほうれん草のマヨネーズのり合え、ねぎ

の油味噌のコーンフレーク乗せ、ドーナ

ツ、牛乳寒天、麦茶でした。 

 

 新年度がスタートした 4 月 15 日（土）.は、小雨の中、 

子ども 31 人と大人 8 人の計 39 人が参加。元気いっぱい 

の子どもたちとパパさんママさんも来てくれました！ 

今回は、トムとジェリーの絵本やプロジェクター上映です！ 

メニューは、 五目御飯、じゃがいものスープ、かぼちゃ 

と豚肉の甘酢炒め、黒豆と高野豆腐の揚げからめ、じゃがい 

ものグラタン、りんごのチョコがけ、春巻きのお菓子、ゼリー、麦茶でした。 

参加は子ども 12 名と大人６人の 18 人。 

メニューは、ちらし寿司、おにぎり、鶏 

肉の南蛮漬け、鶏肉の甘酢あん、ミモザ 

サラダ、りんごのカップケーキ、りんご 

のケーキ、ゼリー寄せ、かぶの漬け物、麦茶でした。春休み最後で 

お出かけの人が多く、いつもの常連さんかだいぶ欠席でしたが、 

「おいしい、おいしい」と食べてくれました。 

   

 

折り紙で、羽が

動く鳥を教えて

もらいました 
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 本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

 富士見町 ひこうせん食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 NPO 法人「こどもの未来をかんがえる会」が月

2 回開く「ひこうせん食堂」。４月は 12 日と 26

日で計 150 食、5 月は 10 日と 24 日で計 190

食を提供しました。（毎月発行の「ひこうせんだより」      

から一部を

紹介します） 

５月は SHOGEN さんのお話しとお

絵描きワークショップ。ブンジュ村にて

実体験として様々なことを感じてきた

SHOGEN さんだからこそのお話が、た

くさん聞けました。序盤から涙する方も

いて、笑いもあり、首がもげるくらいの

頷きあり、とても 

濃い有意義な時間 

が過ごせました。 

 
 

 

 4 月 29 日グリーンフェアのバザー・おもちゃ交換

会は、子ども服を探すお母さんや、文房具を選ぶ子ど

もたちでにぎわいました。おもちゃ交換会には。おも

ちゃを手にやってくる子ども 

たちで列ができました。 

昨今、社会問題となっている不登校や行きし

ぶり。彼らのその後を追ったドキュメンタリー

映画「自立への道」を上映しました。座談会で監

督は保育の質が上がる一方で気付く義務教育と

のずれや、今の作られた社会で苦しむ子どもた

ちにできることを語ってくださいました。変え

た方がいいこと、変わらないこと、変えられな

いこと、様々ですが、子どもたちの未来のため

に私たちが出来ることと向き合って生きる大人

でありた 

いです。 

 
 ひこうせん食堂は 2023 年度、キューピ

ーみらいたまご財団様からの助成20万円を

うけて活動することとなりました。この場を

借りてお礼申し上げます。 

皆さんの

ご協力で

1,000 食

を提供で

き、長野

日報に掲

載されま

した 

5/10 山菜採りに大奮闘‼

⇒ 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

松本市 信州こども食堂 in バロー南松本店

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 5 月 21 日（日）、松本市のバロー南松本店で開いた

「信州こども食堂 in バロー南松本店」は、参加者 153

名（うち子ども 41 名）と大賑わいでした 。 

メニューは、あったかおに

ぎり、バローパン、お菓子や

お豆腐に信大生の綿あめ 。

子どもたちはバルーンアー

トを手に大喜びでした 。 

「こども広場」では、大きな画用紙に塗り絵やカルタ、

割りばし輪ゴム鉄砲とペーパーグライダー作り体験。滑り

台や紙芝居を楽しむ子どもたちに安心して、お母さんらは

買い物をしました 。 

帰りは、トマト・お米・食材・生理

用品など無料配布に「物価高騰の中、

とても助かります」など、信大学生ボ

ランティア大活躍の中、感謝の言葉

をたくさんいただきました 。 
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   松本市 信州こども食堂 in バロー南松本店                   2023 年 06 月 17 日 No.1083-2  

6 月 11 日（日）は、参加者 126 名（うち子ども 98 名）

。メニューは、子どもたちの食育体験の焼き餃子にバロー

パン、お菓子やお豆腐。エクセラン高校生による綿あめ機が

壊れて急きょ、パンの耳の「香ばしいシュガーラスク」にな

りましたが、大好評でした 。 

 「こども 

広場」では 

キーホルダ 

ーづくりに読み聞かせや紙芝居にお勉強な

ど。それぞれに喜ぶ子どもたちに安心して、

お母さんらは買い物を楽しみました 。 

 

帰りは、トマト・お米・食材、お母さんにはブランデーチ

ョコや生理用品などの無料配布に「物価高騰の中、とても助

かります」と荷物を抱えて、みんなの笑顔いっぱいでした 。 

こども食堂に来られない家庭への宅配する荷物の運搬中‼ 

子どもと一緒に遊ぼう‼子ども広場 
お年寄り 3 人で行う、可愛い小さな子ども広場。月に 2 回 

（5 月は 14 日と 28 日）、予約なしで気軽に参加して、おじい 

ちゃん・おばあちゃんと紙芝居やゲームなどを楽しみました。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

と
 松本市 寄り添いこども食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 5 月 22 日（月）の「寄り添いこども食堂」に

は、こども 58 人を含む 115 人が参加しました。

雲行きが怪しく少し雨がパラパラした時間もあ

りましたが、後片付けまで無事に終えることがで   

きました！ 

 

5 月は春の全国交通安全運動が実施されるので、それに合わ

せて交通安全クイズを実施。家族みんなで挑戦していました。 

また、県ヶ丘高校地球の会の 3 人がバルーンアートで犬や剣

を作ってくれました。子ども達も高校生に教えてもらいながら     

一緒に作っていましたが、うまく

できたかな？できなくても、完成した

バルーンアートをもらっていました。 

 
 ホットライン信州を通していただいた、 

カップ麺、ジュース、美酢、チョコレート、 

お菓子、トマトなどたくさんのおみやげを 

お渡ししました。 

今回もたくさんの皆様 

の参加、ご協力ありが 

とうございました！ 

 今回は、白身魚のフライとハンバーグ弁当にしました。白身魚の

フライとハンバーグは「イオン幸せの黄色いレシートキャンペー

ン」でいただいた寄付金で購入しました。付け合わせは、さつまい

ものレモン煮、なすのピザソース炒め、パイナップル。さらにカプ

レーゼ、お味噌汁でした。 

パイナップル、トマト、モッツァ 

レラチーズは、NPO ホットライン 

信州を通していただいたものです。 

トマトは帰りにおみやげとしても 

お渡ししました。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

 松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 5 月 27 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつもと学び

塾」は、子ども 72 名を含む 116 名が参加     。メニューは、HLT

サンドとあんバターサンド。信州ハム様、LA 春山様、はやしや様

のトマト、バロー様・サンドック様のパンの耳などの食材提供を

フル活用しました！        エクセラン高校生がわたあめ、ポップ

コーン、かき氷を作ってくれました！今年初のかき氷は大人気の

あまり用意していた氷があっという間に終わってしまい、急きょ

追加で氷を用意したほどでした！      。 

 6 月 24 日（土）は、子ども 72 名を含む 128 名が参加      。 

メニューは、釜玉風パスタと新鮮トマトと牛乳でした       キューピー
様釜玉ソース、信州ハム様ベーコン、はやしや様トマトの食材を活用
      ！ボランティアさんが奮闘し大量のパスタを茹でてくれ、彩り抜群

のお昼が完成！エクセラン高校生が今回もサンドック様のパンの耳の
食材提供をフル活用してくれました。 

 

 今回もいっぱいのお土産！サンエイ様のお菓

子や玄向寺様のドーナツ、いろは堂おやきやティ

ンカーベルのお菓子、野菜やお米などをいただ

き、「ありがとう」と感謝の声      ‼。ボランティ

アの皆様も本当にありがとうございました       。 

 長野畜振様の美味しい牛乳など飲みながらの「大きな絵

本の読み聞かせ」に大喜び！       エクセラン高校生のバル

ンアートにビーズ制作では、子どもたちがカラフルなブレ

スレットを作り、うれしそうに腕に付けていました       

かき氷は今回も大人気！色々な味を楽しんで笑顔いっ

ぱいでした！サンエイ様、玄向寺様、いろは堂、いつも子

ども達のためにありがとうございます       
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

室内と外で遊びがいっぱい
木島平村 木島平こどもカフェ 

 7 月 8 日(土)、第 13 回木島平こどもカフェを開催し

ました。降水確率 90%の雨予報でしたが、子ども 90 人

を含む 129 名の参加で、子どもたちのパワーが届いた    

のかスッキリと晴れ、外遊び  

も内遊びも思う 存分楽し

めた様子でした。 

お昼は、定番のカレーライス、天の川サラダ（スパゲティサラダ）、星

空ゼリー（フルーツ寒天）。カレーには、浦山きのこサプライさんのハタケ

シメジや、石川農園さんのズッキーニ、村内の方からいただいた玉ねぎな

どがたっぷり!!  村内の野菜や果物で美味しさも栄養もバッチリで、おい

しすぎて 3 杯おかわりした子もいました。 

今回も下高井農林高校の生徒が

参加してくれ「バードコール」とい

う鳥の鳴き声みたいな音が出せる

おもちゃを作りました！   

村内ボランティアさんによる「ど

んぐりゴマ作り」も大好評でした。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

体育館では、ボール遊び・バドミントン・卓球・ロープ遊び

など。外では、グラウンドわくわくクラブ、遊びの出前（大縄

跳び・竹馬・こま・ブレイブボード）、チョークで落書帰りなど。 

時間が近くなると、自主的に片付けをしだす 姿が見られて 

感動しました🥹 「まだ帰りたくない」なんて嬉しい声も。 

次回もお楽しみに。 

NPO ホットライン信州 や 

長野県社協よりお菓子をいた 

だき、受付で配布しま 

した。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 
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共食でつながるフェスタながの 

 10 月 6 日（金）、例年開催している「共

食でつながるフェスタながの」には、約 70 

名（zoom 含む）が参加。 

NPO ホットライン信州の岡宮理事の開

会ではじまり、１部「行政・企業の力」では、

県次世代サポート課の塩原昭夫課長、関東農

政局の関口泰雄食品企業専門官、信州ハム

(株)堀川善弘社長、長野牛乳(株)瀧本孝宏社

長らが登壇し活動事例を紹介しました。 

県次世代サポート

課の塩原課長 

 

2 部では、NPO ホットライン信州の 

青木専務理事が「共食と食育の協働でつながる力！」の重

要性について話し、続いて全国食支援活動協力会平野寛治専

務が「ミールズ・オン・ホイールズロジシステム」 と連携に

ついての説明後に、パネルディスカッションに入りました。 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

長野牛乳（株）の

瀧本社長 

 

信州ハム（株）の堀川社長 

関東農政局の関口

専門官 

 

多様な人たちがつながる力・連携することで、多大なる成果を上げ『不

可能も可能に出来る！』という事を確認した、実りある研修会でした。 

全国食支援活動協力会の 

平野専務 

質疑応答では、丸子福祉会 

の柳沢理事長が福島県産の海 

の魚の料理をふるまい効果を 

上げた事例や、諏訪地域の木村代表が地

域のこども食堂への物資の配布、バロー

ホールディングスの栗田さんが各こども

食堂の共同運営と物資配布の報告など、

皆さんと意見交換をしました。 

左上）丸子福祉会の柳沢理事長 

右上）バローホールディングス 

の栗田さん 

 

 右）諏訪地域の木村代表 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 
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ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

親子で

７００名
長野市 信州こども食堂 - 共食でつながるフェスタ 

 共食でつながるフェスタ２日目、１０月７日（土）の「信州こども

食堂」は、物価高騰などで生活に苦しむ家庭向けに食料品の提供する、

約 2０を超える企業団体が、食育などをテーマに子どもたちが交流

できる食育ブースを設けました。開始前から長蛇の列で、子ども 

480 名を含む約 700 名が参加。 

家族連れで大賑わいでした。 
 

コロナ禍と物価高で苦労している家

族が多い中、相談コーナーで生活状態を

お聞きし、必要物資を配布しました。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 会場の篠ノ井交流センターでは、物価高などで生活に苦しむ子育

て中の親子らがマイバックを持参し、企業などから寄付された野菜

やパンなどの食材を詰め、「とても助かります…」と感謝の言葉を

いただきました。バルーンアート、駄菓子の詰め放題、ボッチャ、

JAF による子ども免許証の発行などの子ども体験会や、ハンド 

マッサージなど 

大人向けのもの、 

ぬいぐるみや服 

などのフリーマ 

ーケットが開か 

れました。 
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 長野市 信州こども食堂 - 共食でつながるフェスタ               2023年 11 月 12日 No.1136-2 

 屋外ではテントがはられて、やきそば、フランク

フルト、おやきの振舞い。長野県産のりんごの皮む

き大会も行われ、子どもたちは、皮の長さを競い合  

っていました。 

当日の模様が NHK ニュースで「食」をテーマに 

子どもたちが交流するイベント、と放映されました。 
https://www3.nhk.or.jp/lnews/nagano/20231007/1010028377.html 

 

最寄りの、企業や地域のスーパーのバロー、長野牛

乳、信州ハム、ライオンズ、ロータリークラブ、八十

二銀行、 NHK などが出店協力して来場者をあたたか

く迎え、和気あいあいとした雰囲気に、子どもたちの

歓声と笑顔があふれる「共食フェスタ」となりました。 

イベントには、信州の食の魅力を再発見するプロジェ

クトを進めているＮＨＫ長野放送局も参加し、モニター

に映したマスコットキャラク 

ターが、カメラで捉えた人の 

動きと同じ動きをする技術、 

「まねっこもぐたん」の体験 

会も行われ、子どもたちはカ 

メラの前で思い思いのポーズ 

をとっていました。 
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無料相談・問い合わせ    0120-914-994特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                 松本市 こども園深志こども食堂 

 国のひとり親家庭等のこどもの食事等支援事業の中間支援団体

となり、認定 NPO 法人フローレンスの「保育園こども食堂助成事

業」を活用し、認定こども園深志でこども食堂を 10 月と 11 月に

開催しました。 

第１回目は 10 月 29 日（日）。こども 68 人を含む 120 人が

参加しました。初めての開催でスタッフも不安と期待の中でした   

が、開始と同時に参加者が集まり、用意した 

120 食のお弁当はきれいに終わりました！ 

 

 

 

 

参加者はこども食堂に初めて参加する方が

多く、「こんないただけるのですか！」「いろい

ろいただけて助かります」「ほかにこ ども食堂

はありますか？」など、こども食堂を多くの方

に知っていただくことができて良かったです。 

第２回目は 11 月 19 日（日）。１回目より 

50 人ほど多い参加人数で、子ども 88 人を 

含む 168 人が参加しました。前回参加した 

方が友だちを誘ってくれたり、おじいちゃ 

んがお孫さんを連れて 

参加してくれている様子も見受けられました。 

開始時間前から順番待ちの列ができ、用意した

120 個のお弁当は30分足らずで配布終了になって

しまいました。これにはスタッフもびっくりでした。 

 物資をもらったあと、こども達はクイズを解きなが

ら防災対策体験したり、保育園の遊具でお友だちとい

っしょに楽しそうに遊んだりしていました。 

こども食堂が保護者にもこども達にも、来て楽しい

居場所だと思ってもらえるとうれしいです。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局         信州こども食堂ネットワーク中南信地域 
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          松 本 市  信 州 み ん な の 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 「信州みんなの食堂」の 11 月は、水曜日の夕方 6 回と日曜日の昼の

6 回開催し、子ども 175 人を含む 274 人が参加しました。 

 1 日（水）は甘柿をおやつに出したところ、「どうやって食べ

るの？」と、柿とにらめっこしたままの子たち。「どれにしよう

かな♪」と選ぶ楽しみとともに、自由に食べてもらいました。 

細巻きは、巻き方を教わりながら子どもたちが作りました。

夕食にはすべて食べきるほど大盛況でした。 

 

 

              19 日（日曜日）は 10 時開催。赤い羽根共同募金により普段

の活動ではできない体験活動ができました。 

牛、豚、鶏肉を焼いた後の熾火で焼き芋を 

作りました。「カルビ初めて食べました！ 

おいしかったです！」と、スタッフ参加の高校生が嬉しそうな笑顔を見せ 

てくれました。サツマイモはしっとり焼き上がり、心もお腹も大満足でした。 

 ８日は寄付で届いたバウムクーヘンを

おやつに、宿題に取り組む子どもたち。宿

題をしない子には、おかわり用のバウム

クーヘンを切り分けてもらいました。 

長野県地域振興局の

職員さんや「こどもの居

場所づくり」プラットフ

ォーム関係者など 14

人が見学に訪れました。

地域に住む多くの方々

に関心をもっていただ

けてうれしいです。 

 29 日はクッキーを食べながら宿題やる子や遊ぶ子。

食事の前には、絵本を 2 冊読み聞かせ。配膳には園児が

加わり、せっせとお手伝い♪小さい体が 

頼もしく見えました。「長野ろうきん 

NPO 自動給付システム」助成金 

で床を修繕しました。 

足元つまずく危険性 

がなくなり、安心し 

て過ごせます。 

15 日は英会話講師の方が食器類を届けてくれました。居

合わせた 1 年生 3 人は知っている英単語で懸命に話しかけ 

楽しい時間を過ごしました。メニューは、生トマトたっぷり

ハヤシライス。3 回おかわりした小学生も。さらに、バナナ

を食べたい子が自分でカット。スタッフやお姉さんたちに見

守られ、小学 1 年生も上手に切れました♪  

 22 日は天体望遠鏡で

月と星の観察をしました。 
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                                          箕 輪 町  P u r み ん な の 学 校 

 11 月の「Pur みんなの学校」は、６日 

(月)にパントリーを実施しました。NPO 

ホットライン信州からいただいたさつまい 

もで大学芋をつくって配布しました。寒く 

なってきたのでトッポギとラーメンを入れ 

た鍋もつくり、 

温かくおいし 

くいただきま 

した。 
 

うれしい写真が届きました。 

宿題の日記に子ども食堂のこと

を書いてくれ、学校でも子ども食堂

が話題になっているそうです。 

11 月 23 日（祝）は、子ども

食堂。子ども 40 名、大人 30 名

の総勢 70 名が参加。綿あめ、お

米のひもくじ、トッポギ入りのラ

ーメン、アルファー米のおにぎり

も大好評でした。 

リユースルームは、子ども食堂開催時と毎週月曜日 10 時～

17 時にオープンしています。お宝さがしみたいで楽しいと、 

子どもたちからも大人気です。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

キッズフリマを同時開催し、とてもたくさんの

ご家族が訪れました。射的をしたり、使わなくな

ったものを売ったりして SDGs を学びました。 
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          松本市  年越し信州こども食堂ｉｎ島内 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 12 月 30 日（土）、「年越し信州こども食堂 in 島内」

を松本市島内公民館で開催し、子ども 112 名を含む約 

218 名が参加しました。「長引くコロナ禍と急激な物価

高騰で苦労している子どもと家族が年末年始を明るく笑

顔で迎えて欲しい‼」と、本格手打ち年越しそばを提供

したのをはじめ、温かうどん・高野豆腐・お米・ドーナ

ツ・たまご・お菓子・野菜・生活用品・生理用品など支援 

物資を配布しまし 

 た。 

 

 した。 
 

 

 エクセラン高校生による綿あめとポッ

プコーンの配布もあって多くの子どもと

家族の笑顔があふれていました。 

東方そばの会同志会様の「年越し

そばの持ち帰り用」と「あったかう

どん」などが振る舞われました。 

 

 
市民タイムス 2023年 12月 31日(日) 
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     松本市 信州こども食堂 in 松本学び塾 

 11 月 25 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in 

松本学び塾」は、子ども 86 名を含む 132 名が参加。 

メニューは、スープ餃子・おにぎり・おやきなど。

スタッフは餃子づくりに熱中していました！ 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 公園では、紙芝居やおさがり 

会、綿あめなど。お菓子のプレゼ

ントに子どもたちは大喜び。 

お母さんたちも、JA 

様からのお餅やお米、 

おやきに野菜など、 

たくさんのお土産を手 

に嬉しそうでした！ 

ご支援いただいた 

皆様ありがとうござ 

いました。 

 

 

 

 

 
 

公園では紙芝居やおさがり会、綿あめなど。 

サンエイ様やサンタクロース、トナカイか

らの Xmas プレゼントに子どもたちは大喜

び！お母さんたちもJA様からのお餅やお米、

食パン、おやきに野菜など、たくさんのお土産

を手に嬉しそうでした！ご支援いただいた皆

様ありがとうございました。 

12 月 23 日（土）は、子ども 96 名を含む 142 名が 

参加。メニューは、お寿司ランチなど 5 種類のお弁当、 

パフェ、厚海様の手作り Xmas ケーキなどでした！ 

大原学園のロビーを借り、みんなでお腹 

いっぱい Xmas メニューを食べました！ 
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 1 月 27 日（土）は、子ども 98 名を含む 148

名が参加。メニューは、牛丼・寿司・玉子・トマ

トなどの数種類のお弁当。 

大原学園のロビーを借り、エクセラン高校生

による紙コップ工作は、子どもたち楽しさいっ

ぱい。この日は、テレビ信州が取材に訪れた。 

子どもたちへのプレゼントに 

お菓子を袋詰めする様子が、  

2023 年 12 月 24 日の市民 

タイム 

スに載 

りまし 

た。 

公園では、「地震が起き 

たらどうするか」の紙芝居 

やおさがり会、綿あめなど。サンエイ様のお菓子のプレゼントに子ども

たちは大喜び！お母さんたちも、ご寄贈の手提げ袋に、お餅やお米、瓶

牛乳・野菜など、たくさんの 

お土産を手に嬉しそうでした！ 

ご支援いただいた皆様 

ありがとうございました。 

いつ起きても、おか 

しくない…地震対策 

について、子どもた 

ちによる紙芝居と、非常食の実践をしました。 
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        松本市 信州こども食堂 in バロー南松本店 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 1 月 14 日（日）、松本市のバローで開いた「信州こども食堂 

in バロー南松本店」は、参加者 234 名（うち子ども 124 名）   

と、前半・後半とも大賑わいでした。 

 

2 月 11 日（日）は、過去最高の参加者約 380 名 

（うち子ども 264 名）と、店内に長蛇の列が続きました。 

帰りは、お米やトマト、お菓子など

の食材を無料配布。「物価高騰の中、

とても助かります」と、感謝と喜びの

言葉をたくさんいただきました。 

メニューは、手作りおはぎとバロー

パン、豆腐に牛乳、綿あめ、アイス。 

お菓子釣りゲームや中学生が作るバ

ルーンアートは子どもたちに大人気。

「こども広場」では、高校生らによる

カレンダー作りや紙芝居、カルタを子

どもたちが楽しんでいました。 

メニューは、手作りホットケ 

ーキとバローパン、豆腐に飲み 

物。今回は、ピザーラ様からの 

ピザ 52 枚 416 ピースの寄付 

もあり大盛り上がりでした。 

美味しいピザを食べながら、 

中学生が作るバルー 

ンアートは子どもた 

ちに大人気でした。 

「こども広場」では、エクセラン高校生らによる飛び

出すカード作りや紙芝居、カルタを楽しんでいました 。 
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物価高騰

長 蛇 の 列
                                               長 野 市  信 州 こ ど も 食 堂 

 １月 20 日（土）、長野市の「信州こども食堂」は、長

蛇の列。子ども 188 名を含む 280 名が参加しました。 

メニューは、つきたてお餅４種（あんこ・きなこ・ごま・

いそべ）を楽しみました♪ また、子どもたちが大好きな

ピザーラさんがピザをなんと 50 枚もご寄贈くださり、

みんなでおいしくいただきました。 
 

毎月、子どもたちが楽しみにし

ているサンエイさんは、駄菓子屋

さんを開いてくれました。思い思

いに好きなお菓子を選ぶ楽しみ

は貴重な体験でした。また、災害

用支援物資を展示、配布し、災害

に対する備えを共有しました。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

ろうきん長野本店より、車

載用冷凍冷蔵庫をご寄贈い

ただき、贈呈式を行いまし

た。生鮮食品やアイス等の保

管に活わさせていただきま

す ご協力くださった皆さま

ありがとうございました。 

フードパントリーの物資は、パン

やお米、鏡もち、カレールー、ベー

コン、ハム、チーズ、大きなトマト

と有精卵の玉子など家計を助ける物

資の数々、ご協力くださった皆さま

ありがとう 

ございました。 

 ２月 17 日（土）の参加者子ども 210 名含む 310 名、

メニューは、ご寄贈のあったパンと卵、ジャム、ジャガイモ

などをふんだんに使ったサンドイッチ弁当でした。フードパ

ントリーの物資は、パンやお米、鏡もち、カップ麺、鍋つゆ、

野菜、ティンカーベル様のたまごパン、ヤクルト様のドリン

ク。子どもたちは、紙芝居やぬり絵、実際に防災用品を手に

取りながら防災について学びました。また、リコー様がフー

ドドライブで集め食品なども子どもたちに渡しました。 

サンエイ様のお菓子やアメすくいも大好評でした！ 
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 松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 2 月 24 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつも

と学び塾」は、子ども 98 名を含む 145 名が参加。長蛇

の列ができました。 

メニューは、海鮮丼や牛丼とお吸い物。玄向寺さん（下

写真右）がお菓子と果物、洗剤などを届けてくれ、ティン

カーベルさん（下写真左）が玉子パンを届けてくれました。 

大原学園のロビーでは、キュー

ピー様からいた 

だいたイースタ 

ーのぬり絵を楽 

しみました。 
エコバッグに1.1能登半島

地震で被災された方々へのメ

ッセージを書きました。 

お土産は、お米、野菜、トマト、

アイス、鍋つゆ、ドーナツ、カップ

麺、瓶牛乳など、たくさんの品物を

手にうれしそうでした！ ご支援

いただいた皆様、学生ボランティア

さん、ありがとうございました。 

公園では信大生に

よる「突然の災害に

どうする」の紙芝居

やおさがり会、サン

エイ様のお菓子のプ

レゼントに子どもた

ちは大喜びでした。 
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 信州こども食堂 in 松本 学び塾 をテレビ信州が取材 

2024 年 2 月 24 日(土) 18 時 
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＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                             本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

ゲーム・
                                                松 本 市  笑 和 は う す 

 松本市の「笑和はうす」こども食堂、2 月は 10 日（土）と 25 日（日）

の 2 回開催。あわせて子ども 40 名含む 72 名が参加しました。 
 

10 日は、大好評の調理活動。チョコチップクッキー

とクリームチーズのコロコロボールを作りました。ホッ

トケーキ MIX に、油と牛乳、チョコチップを袋に入れて、

こねこねし、好きな形に成形。ハートやうさぎの形にす

る子もいて、美味しいクッキーが焼き上がりました。 

 メニューは、カレーピラフ、春雨サラダ、鶏肉のマーマレード焼き、

かぶの煮物、ほうれん草炒め、たまごサラダ。地域の農家の大和田さ

んが、採れたてのかぶとほうれん草をたくさん届けてくれたので、 

さっそく使いました。 
 

 

その後も、学習の時間やスクリーンのゲームや

体操で楽しい時間が過ごせました。 

メニューは、トマトの炊き込みご飯、ツナサラ

ダ、コロッケ、ウィンナー、ほうれん草の胡麻和

え。デザートには、シャトレーゼさんのケーキ。 

お土産には、NPO ホットライン信州からのエ

リーゼ、ヤクルト、トマト、野菜、りんご、と盛

りだくさん。笑顔いっぱいの笑和はうすでした。 

  25日は、囲碁ボールやモルック、

ボーリング、輪投げを用意。小さい

子から大人まで体を動かしました。

初めて挑戦する子も多く、ワクワク

がとまりませんでした。 

勉強時間も、習慣化し 

てきて、みんな真剣に 

取り組 

んでい 

ました。                                                            
市民タイムス 2月 28日(水) 
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ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
信
州
は
、
直
ち
に 

支
援
物
資
の
配
送
に
準
備
に
入
っ
た
。 

2024.１.１能登半島地震、水・物資が不足！過酷な状況緊急支援 
 
NPO ホットライン信州の年末年始 24 時間無

料相談中、2024年（令和 6年）1月 1日 16時

10 分能登半島地震令石川県の能登半島地下 16（

km で発生した地震の気象庁マグニチュード

M7.6 は、石川県輪島市門前町走出と同県羽咋郡

志賀町香能で震度7）が起きた。 

その数分後、当事務所 

も相談中に震度3程度の 

揺れが起きた。 

 
携帯電話は、一斉に鳴はじめ、

次から次と…地震の様々な相談

が入ってきた・・・。 
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NPO ホットライン信州は、1 月６日と 17 日に、上田
市のまるこ福祉会(こども食堂きらっと)の防災や備
えのを学ぶ催しに参加しました。 

 

55 
 



被災地‐能登で信州こども食堂炊出し 

能登被災地に支援物資が届き活用される！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 4 日(月)～7 日(木)まで、信州こども食堂

「信州レスキューキッチンカー」が能登輪島市

被災地で炊出しと物資の配布を行いました。 

 

3 月 4 日(月)NPOホットライン信州松本本部から

能登半島地震の被災地支援物資の詰め込み作業を信

州レスキューキッチンカー3 人が行った。物資は、

おやき・肉まん・国牛しぐれ煮・トマト、水・ドリ

ンク・タオル・化粧品・生理用品など約 700 ㌔積込

み 3/7 日 

までの 4 日 

間の炊き出 

しを行いま 

した。 

３月 5 日(火)昼に                   

避難所の輪島市立門 

前中学校にて、牛し 

ぐれ煮うどん、おや 

きを 100 食提供。  

タオル、化粧品、 

コラーゲンドリンク、マスクを寄付。夕方は福祉

避難所の老人ホー 

ムゆきわりそうにて、 

うどんとおやき 60 食提供。避難者の皆さんか

ら、「とても美味しかった」「化粧品をどうもあ

りがとう」とお礼をたくさんいただきました。 

 

うどんトマト、おやき が好評で笑顔！ 
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３月 5 日(火)私どもの仲間「炊き 

出し隊みらい」が輪島市で被災者に 

食事を提供、NPO ホットライン信 

州提供の「おやき」が喜ばれている 

( SBC テレビで 3 月 8 日放映 ) 

３月 6 日(水)福祉避難所の門前かえでの家、うどん

を 80 食提供。スポーツドリンク 3 箱、チキンライ  

ス 2 箱、生理用 

品 2 箱、除菌ウ

エイトティッシ

ュ５箱を寄付し

ました。 

３月 7 日(木) 輪島朝市にて、自宅避難者に対して、

肉まん 200 食、うどん 88 食を提供。米、水、エリ

ーゼ 6 箱、トマト、ネギ、トイレットペーパー、ス

ポーツドリンクを寄付。自宅避難でも上下水道が使

えない状況。「遠いところから輪島に来てくれて本

当にありがとう」とお礼をいただいた。 

 

輪島市の住宅半数以上が全壊しそのまま放置(3/5時点) 

炊出しを待ちわびる、開始前に並ぶ被災者の皆さん 
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いまこそ①環境保護、②社会的包摂、③経済

開発（SDGｓの持続可能な３要素）の考えの

もと、弱い立場にいる人のことを同じ立場で理

解して、環境や人権を理解し、こども食堂を通

じて持続可能な地域を社会をつくるとき！ 

 

長野県庁や 

市役所、また、 

ライオンズ 

クラブなど 

多くの皆さん 

より集めます 

お家
うち

やお店
みせ

、会社
かいしゃ

やなどから 

特定非営利活動法人 ＮＰＯホットライン信州「信州こども食堂ネット 

ワーク」は国連がめざす SDGs（持続可能な開発目標）を支援しています 
 

 さしあげます 

ご家庭や子ども 

食堂などへ 

明日を 開く  ３っの意義 

SDGｓの“環境の上に社会・経済が成り立つ” 

たべものを
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コロナ禍と物価高騰での活動！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 2024 年 4 月 13 日(土)11 時 
場所 長野県松本合同庁舎 
 

日時 2024 年 5 月 3 日(土)11 時 
場所 長野市役所第一庁舎 1 階 
 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍における、フードドライブ

・フードバンクにフードパントリー
 

フードドライブ 

ってなあに？ 

フードパントリー 

って なあに？ 

おうちで眠って 

いる食品を持ち 

より集め福祉団 

体に寄付します。 

 

  集まった食品 

を、食事に困って 

いる人やこども 

食堂に届けます。  

食材を配布する場所(NPOホット 

ライン信州・信州こども食堂)です。 

フードバンク 

ってなあに？ 

 

 フードドライブ信州こども食堂応援リレー 
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フードドライブ＆パントリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども食堂のつくり方 
こども食堂には、いろいろな形と多様

性がありますが、「こうでなければ」

という決まりはありません。 
「なにかをはじめたい」という方のために「こ

ども食堂のつくり方」のイメージを簡単に紹介します。 まず 準備として 

イメージしてみましょう 

○ 月に何回開くか 

 (月 1～2 回が多い) 

○１回の利用者数は何人か

(1回20～30食が多い) 

〇どんな人に来てほしいか

(子ども・親・サポーター) 
 

他地域の実施例を見学 
「長野県各地の『こども食

堂』」を参考に、お近くの 

あるいは自分の思いと共

通するような場所へ見学

に行ってみましょう 

(公民館・お寺・個人宅など

数カ所見学)  

よし！やってみようと思

ったら、まず 実行 
仲間を集めましょう 

開催の周知や会場の準

備、食材の手配、料理、片

付けなど、仲間と分担する

のがおすすめ 

「場所とネットワークを」 

はじめてから仲間や協力

者が増えていくことも

あります(食材を提供す

る方、調理師・栄養士の

方、資金の提供者や 

ボランティアの募集)  

 

＜実際に考えるあれこれ＞ 

 

●場所 

公民館などの公共施設、 

お寺、個人宅、飲食店など。 

利用者数にあわ 

て、無料または安価で利 

用でき、こどもたちが集 

まりやすいのが良い。 

 

●運営費 

 場所代、光熱水費、 

 食材費(子ども無料・大 

人100～300円のカンパ)、 

チラシ作成などの宣伝費 

 

●周知・呼びかけ 

 こどもたちへどのよう 

に知らせるか。どんな人 

に来てほしいか。 

どんなチラシを何枚つく   

り、どこへどのように配 

るか。 

 

●当日の運営方法 

 準備の開始から調理、 

片付けまでの段取り。 

食事提供以外の企画。 

役割分担。 

総括と次回への活用。 

《重要》 

安全に細心の注意を！ 

こども食堂をはじめるに

は、特別な資格はいりませ

んし、届け出を出す必要は

ありませんが、食べものを

提供する以上、その安全に

は細心の注意が必要です。 

信州こども食堂ネットワ

ークでは、調理上の注意な

どをまとめた「衛生マニ

ュアル」や「こども食堂サ

ポートセンターの安心手

帳」を推奨しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不測の事態に備えた保険加

入は「ホットライン信州」

への加入で大丈夫です。 

 

信州こども食堂ネットワークが応援します 
 

運営方法はもちろん、県民や協力企業などからご提供いただい

たお米・食材や子ども用品の分配、チラシの作成とＮＰＯホット

ライン信州ホームページでの周知、「信州こども食堂ネットワー

ク便り」の編集、指導員・専門家の派遣など、「なにかをした

い」みなさんを応援しています 

子ども支援リレーの充実 

「子ども用品・服などの無

料提供と食品・子ども用品

寄贈募集受付の検討 
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福祉避難所にお  

物価高を！おもいやり
支え合う  
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「信州こども食堂」は、全国食支援 

活動協力会・全国フードバンク推進 

協議会を始め、協力団体・企業・お 

寺・個人など、多くの皆さまのご支 

援を賜っております。 

お寄せいただいた寄贈品は、各地の 

「こども食堂」と必要とされている 

方への支援に生かしています。この場をお借りして厚く 

御礼申し上げます。「信州こども食堂ネットワーク便り」 

「SNS」等で掲載した一部を紹介させていただきます。（順不同・敬称略）  

 いただいた食材をフル活用する信州こども食堂ネットワークの各食堂  
 

 

「信州こども食堂ネットワーク」の各こど

も食堂では、県内外でご寄贈いただいた食材

や食品を無駄なく活用しています。 

また、余った食材などは、必要としている、 

子ども世帯の家庭に持ち帰っていただき、家

族での食事などで活用して頂いております。 

2023 年 6 月～2024 年 2 月までの当

法人の取り扱い量は、109 万点・216ｔの

ご寄贈品と配布させていただきました。 

 

  

 

 

 

 
コロナと物価高に勝つ！おもいやりの心 
信州こども食堂応援リレーの紹介 

“もったいない”を“ありがとう”の笑顔につなぐリレ

ー！ 

「信州こども食堂」で、食材を有効に使いながら、

子どもたちと一緒につくって、美味しく食べています。 

全国フードバンク推進協議会や全国食支援活動協力会を通じて全国各地の企業様

団体・個人様から、多くのご寄贈品が届いています。 
 

ご寄贈していただいた、支援物資は「信州こども食堂ネ

ットワーク」や「フードパントリー」を通じて、支援が必

要な家庭に渡り、子どもと加須間の笑顔に変わっています。 

多くの皆様方のご支援ご協力に感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）ジン･コーポレーション齋藤彰宏社

長から寄付金を受けました。又、お菓子の

ご寄贈も受けています。 

 

1 月 2 日～15 日 

支え合う 思いやりの 輪がこんなに 
 ひろがりました （2020年 1月～12月） 
 

女神さまは以下の方々です

TI/EI/SI、KY、KK、TM様 

(2021 年 4 月～3)
月 

昨年に続き、今年も株式会社サンエイさん社会貢

献運動 SDGsの活動から「夢チャリティー贈呈式」

にて寄付金を戴きました。また、社員の皆さんは、

毎月信州こども食堂長野・松本へのボランティア

参加していただき、おかし詰め放題！わなげのゲ

ームなど子どもと楽しんでいただいています。 

 

(株)サンエイさんから「夢チャリティー寄付金」や「ボランティア活動」のご協力 
 

(株)ジンコーポレーション(アポロ)のご協力に感謝‼ 
 

株)ジャックス松本支店様より   
7月 13日(土)米 30㌔、昆布だし 4本、お菓子
セットクッキー3箱パイマン 30個、ミルククッキ
ー2箱、カレーおかき 36袋をいただきました。 
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2023 年 6 月 15 日～2023 年 2 月 28 日 
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9 月 24 日(土)、地中海トマト様から取り立

てのさつま芋約 100㌔の提供 

 

65 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア掲載・他紙広報など 
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2023 年 6 月 9 日(金)  信 濃 毎 日 新 聞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民タイムス 2023年6月10日(土) 

ジンコーポレーションさんからのご寄贈
 松本市 信州こども食堂 in 松本どん八 信濃毎日新聞 7 月 15 日 
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市民タイムス 7月 16日(日) 
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市民タイムス 
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信濃毎日新聞 2023 年 7 月 14 日(金) 

 

71 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 11 月 28 日(火) 信

濃毎日新聞 

 

「クリームチーズも高いからこんな素敵な体験ができ

て嬉しいです」「こんなにたくさん材料が用意できない

です」と言った喜びの感想をたくさんいただきました。

焼いている間にクリームチーズを使ったチーズボー 

 ルを作りし、みんなで 

おやつにいただきまし 

た。甘いおいとともに 

ふくらチーズケーキが 

焼き上がりました          。 

フロマージェアソシエ 

ジャポン(株)さんが提 

供してださったチーズ 

のお土になりました。 
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市民タイムス 2023 年 12 月 24 日(日) 

12 月 23 日(土)大原学園様の教室をお借りし、松本蟻ケ崎高

校生と大原学園の学生らが NPO ホットライン信州が個人や企

業(サンエイ・アプロ・マルハン様)から集まったお菓子の Xmas

プレゼントとお米の袋詰め作業 200 袋を作り、子ども達に配

布しました       。 また、蟻ケ崎高校ヘアドネーション(病気や

事故などで、髪の毛が必要な人への髪の毛の寄付のこと)得たお

金 2 万円を当法人に寄付をしていただきました      。 
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市民タイムス 2023 年 12 月 31 日

(日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信濃毎日新聞 2024.1.27 

市民タイムス 
2024.1.27 

中学生や高校生による被災地支援の輪が広がっています。松

本市の高校では「ボランティア部」が能登半島地震の被災地に

送るための支援物資を準備しました。コメや…卵…化粧品など、

物資を袋に詰めていきます。松本市のエクセラン高校の福祉科

と園芸農業コースの 2年生と 3年生です。 

■ＮＰＯ法人ホットライン信州・青木正照さん 

「ニーズも徐々に変わって来ていて、やっとお風呂にはいれる

ようになったり、体を拭けるようになったということで、化粧

品の詰め合わせも 200 セットくらい作った」物資は能登半島

地震の被災地のほかあす松本市で開かれる子ども食堂に届ける

ということです。「こういう若い人たちが協力してくれて盛り上

げてくれることで、被災した人たちの気持ちに寄り添って自分

たちも頑張ってやれるんだという気持ちが湧き上がってもらえ

ればと思っている」 

 

高校の「ボランティア部」 被災地へ支援物資  2024.01.26 長野朝日放送 
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市民タイムス 2023 年３月 4 日(月) 

2/26 山辺中学校の生

徒会3名と先生が訪れ、

山辺中学校で実施した

アルミ缶回収で得たお

金 6435 円を寄付して

くださいました。さらに

3 人はボランティア参

加してくださいました。 

 ３月３日（日）、松本

市の「色と香りのこども

食堂」は、ひな祭りのテ

ーマカラー「ももいろ」

にちなんだ「もも色子ど

も食堂」を開きました。

ランチメニューは、飾り

巻き寿司とハンバーグ、

もも色デザート付き。 



長野県みらい基金

日殻製粉㈱松本工場 笠原工業㈱

松本日産自動車㈱２台設置 ㈱創恒　２台設置

㈱藤森プロパン商会 浅麓工業企業組合

小木曽製粉　臨空工場 エフディフュチャー㈱２台設置

岩野商会　松本支店 ㈲小林青果店

APULO松本駅前店 新広自動車工業

㈱山風舎 藤城　泰郎　様

㈲サントーフーズ ㈱北原組

㈱岡谷組　本社 ㈱ダイヤ精機製作所

㈱日本ピスコ　本社工場 松本日産自動車㈱　　

テンホウ米沢店 竹花工業

㈱マルエイ ㈱太真産業

長野鋼材㈱

㈲福沢製作所　2台設置 長野牛乳㈱

海鮮丼どん八　長野稲里店 南長野運動公園

㈱ハーツ事務所 (協)長野アークス

(協)長野アークス　CANS ベイクック炊飯器

ベイクックコーポレーション㈱ 新光工業㈱

コカコーラ(アクエリアス提供)

                                             個人  約 2,800名以上多数

清泉女学院 大原学園 信州ハム

おてらおやつクラブ ・長谷寺・浄土宗ともいき財団 ・

長光寺・圓浄寺・圓成寺・玄向寺・安養寺・牛伏寺・

笠地蔵プロジェクト

中日本フード（株）

翠翔会

ニッセイ財団

寄付自動販売機設置企業

ベネッセこども基金 長野暮らしサポートセンター 

関係団体

労協ながの・高齢協

長野県暮らしサポートセンター

長野県みらい基金

生活底上げ実現長野連絡会

(公財)東京コミュニテー財団　　

三井物産環境基金 ソロピスミスト長野　

(一社)全国食支援活動協力会

塩尻市交流支援課・福祉課・教育委員会・こども課・家庭支援課・図書館

(一財)日本民間公益活動連携機構（JANPIA）

安曇野市・東御市・諏訪市

長野市こども未来部・環境部

長野県元気づくり支援金    松本市子どもの居場所づくり

長野県弁護士会

長野県社会福祉協議会・各市町村社協・NPO団体・反貧困ネットワーク

生活底上げ県連 労福協「労働3団体(連合等)・(労金・労済・生協等)

松本ユネスコ協会

　 スィーツ学会

はぐしおアサヒ飲料株

全国こども食堂ネットワーク (株)サンエイ

内閣府・厚労省・農林水産省   

県こども若者局 ・環境部・農政部 独立行政法人福祉医療機構　

助成金・補助金 団体国・県・各市町村関係機関

内閣府子供未来応援基金

モバイルコミュニケーション

県職員労働組合

信州こども食堂ネットワーク　175カ所 裏面地図参照

アイアース

キューピーみらいたまご財団　

NHKわかば・NHK歳末赤い羽根

日本財団 中央 長野県共同募金会

ファイザー JM基金

ＮＰＯ法人えんのわ

塩尻市配食ボランティアＧＰ

(一財)中部圏地域創造ファンド JT日本たばこ産業

ダイドードリンコ(株)

（株）クラダシ

県内ソロプチミスト

（特非）わおん学びサポート塩尻

信州アルプス大学校

企業・団体・こども食堂関連団体

長野市農業:研修センター アルピコグループ各60ヵ所の各施設

ＪＡ中野市

ミスズコーポレーション 全国食支援活動協力会

ＪＡながの

柄木田製粉株式会社

国際ソロプチミスト松本

長野ボランティア 市民活動ネットワーク

ジンコーポレーション(アポロ・どん八)

マルイ大町・ＫＥＩＺ・ラッシュ松本

全国フードバンク推進協議会

カーブス須坂 中野 飯山

宝箱

ながの若者サポートステーション

長野県司法書士会

チャイルドラインながの

松本市こども部・環境部

長野日石ガス

塩尻市芸能文化協会

新光電気労組

長野県遊技業協同組合

デイリーフーズ株式会社

炭平 ピザーラカゴメ㈱　

㈱シナノ２台設置

㈱しなの麺工房

労金本店営業部青年委員会

㈱アメニクス　

信州元気塾　 ㈱ズー

丸紅（株） 住友商事

（株）デリシア

ＪＡグリーン長野

労金松本支店青年委員会

新聞諏訪地区販売店会

キリングループ労組

（株）スド―ジャム

共和園芸 三井金属丸善食品・アスザックフーズ 信州ビバレッジ労組

信州ハム(株)

伸和コントロールズ㈱

種兵

㈱中外製作所

ナガノトマト（株）

中野プラスチック工業㈱ 川守田 栄子　様

晴耕舎

長野銀行 すみれ会

アート梱包運輸㈱２台設置㈱テンホーフーズ

オルガン針㈱３台設置

ダスカジャパクァウテッモック ライオンズクラブ国際協会334-Ｅ

マルシェ川上 神田堂書店 マルコメ 峯村組

信濃毎日新聞

ハイブリッド・ジャパン㈱

㈲バンノー

炭平コーポレーション㈱

信州大学 松本大学 長野大学

長野北東ロータリークラブ

バローホールディングス

薬糧開発 キューピー

信州豊南短期大学 長野短大 長野平青学園

寿石油株/あらかわ屋薬局/

(一社)ギビングフォワード

日立stemo上田㈱

リコージャパン(株)長野県内5ヵ所

靴のシューマート長野稲里店

松山技研㈱ 表面処理事業部

(株)ベネフレックス寄付自動販売機設置企業

いろは堂

信濃化学工業

㈱ニップン

にいざわ皮ふ科

（有）トザワ

長野牛乳

日本トイザらス

LA春山

北信ガス(株)

長野県ＪＡバンク

フードバンク山梨 日本百貨店協会

二鶴堂 順正学園・モランボン

塩尻市コミュニティスクール

新潟大学 立命館大学 京都大学

サヴァンシアフロマージュ＆デイリージャポン(株)

(株)戸隠そば山口屋 明治安田生命

高相物産・タッパーウェア― キッセイ薬品 日本アクセス 八十二銀行

ニッタイ株 ローソン （株）明治 ベストカラー

パルシステム連合会

ＮＰＯ法人豊島子どもwakwakネットワーク

ＮＰＯホットライン信州「信州こども食堂ネットワーク推進・関連団体一

覧」

  



信州こども食堂の広がり !!
～県内170ヶ所 約180,000名参加～

信州こども食堂ネットワーク

信州こども食堂in飯田

信州こども食堂in夢かなえ

飯田市

熊本市

諏訪市

松本市

塩尻市

飯山市

親子食堂

だれとでもかふぇ～

こどもと誰でも食堂

わいわい食堂

信州こども食堂in若里

松代にこにこ食堂

またあいこ

いただきます食堂

長野篠ノ井ライオンズクラブ

丘の上レストラン清泉

• なかのこども食堂

にじいろ子どもカフェ

いいやまこども食堂

なかよし食堂（野沢温泉）

すざかこども食堂

須坂プラザ食堂

須坂市

千曲市

こども食堂in千曲市

白馬村

白馬村子どもカフェ３

こども食堂柳町カフェ

こども食堂寺子屋カフェ

三世代ごいっしょ食堂

さんぼんやなぎ食堂

信州こども食堂in安曇野

穂高児童クラブ

安曇野市

ラーメンまじめ家こども食堂

小さなこども食堂まつもと

こども食堂inえんぱーく

信州ふれあい食堂in吉田

もぐもぐキャンプ

信州こども食堂inこもろ

信州こども食堂inすわ

信州こども食堂with温泉寺

ほんわか食堂季の味

ひとつぶの麦

茅野市

下諏訪

こども食堂塩尻ひなたぼっこ

あづみ野おなかまキッチン

てんぐカフェ (飯綱町)

うさぎくらぶ子ども食堂

光の森仮設団地子ども食堂

信州Ｇプロジェクト食堂

上田市

信州子ども食堂ｉｎ上田

こども・おとな食堂松本

こども・おとな食堂塩尻

みんなのお家すまいるの子ども食堂

佐久市
こども食堂みよた

坂城町

子どものひろまｉｎ夢の湯

学研こども食堂

中野市

駒ヶ根市つながる食堂

サンセットこども食堂

信州うまいもん×子ども食堂

くるみカフェ

こども食堂塩尻夕日食堂

つくしの里こども食堂

軽井沢

のみぞ福祉会こども食堂

みんなでごはんinえがお

はぐくみこども食堂

岡山県真備町

山ノ内町

やまのうちみんなの食堂

木島平こどもカフェ

青木村子ども食堂

キラキラカフェ高丘

にじいろCafe上田

大人も子どももみんなおいでよ食堂

信州自然こども食堂大鹿

楽らく寄合所こども食堂

ふれあい教室
古里こどもカフェ

富士見町

子供の未来をかんがえる会

実家の茶の間 池田町

とよの幸腹食堂まんぷく食堂

信州こども食堂

プルーム食堂

ララカフェ豊田

みんなの食堂

岩船こども食堂

みんなの居場所しみずまち

たかぎふれあい食堂

なんでも相談

託児付親子食堂

信州こども食堂松本どん八

かふぇ天香

ひなたぼっこ１００円食堂

伊那市

ほんわかぱっぱ豊南

岐阜県高山市 地域で助け合う子ども食堂

親子で息抜きご飯

東御市
信州こども食堂こもろ学習コラボ

小諸市

信州こども食堂inふらっと木曽

色と香りこども食堂

寄り添いこども食堂

こども食堂学びサポート

木曽

玄向寺こども食堂

信州こども食堂松本学び塾

大町市

みあさの森

もんも食堂

すまいる子ども食堂in太陽工業

すまいる子ども食堂inめん処soy屋

伊那谷子ども食堂

おかまのおうち

子どもレストランきらっと

ゆいまーる子ども食堂

だれでも食堂

HAARTY  DECO

こどもカフェむぎむぎ
あづみのcocoroカフェ

無料こどもじゅくHATA

岡谷市

グリュック子どもカフェ

こどもアトリエももも

ゆる笑happyこども食堂

学び舎楽人

若宮きずな塾

こども食堂まんま

こども食堂「ねやねや亭」
あかりこどもカフェ

信州こども食堂こまがねＳta
こども食堂アムール

信州こども食堂みちくさ

信州こども食堂たてはや

こどもカフェだらっと

下伊那

こどもカフェＨug

NPO法人えんまる

長野市

ひまわり食堂

SOS上伊那

きずな便 きずな食堂

クンジャビハーリー食堂ヨリバ

ハッピーハウス

信州こども食堂in篠ノ井

南佐久 カフェ宙

わくわくキッチン

あじさい

おでかけこどもカフェ

こどなcafé

つくしの会

０１２０-９１４-９９４

風越寮児童施設

太陽学園

さくら塾

もぐもぐキッチン・ララ

ばあばあの台所

ひらひら食堂

はなぶさ学園

立科わくわくフェスタ

ベンチ班多世代交流イベント

こどもカフェ英師館

ハッピーカムカムこど食堂
• お宮Cafa

まなび～ず

せっちやんち

ほっとスペース

穂高児童クラブ

信州みんなの食堂

信州こども食堂バロー南松本店

箕輪purみんなの学校

井戸端会議

笑和はうすこども食堂

木の小屋まなびば

カランコエ

こどもカフェお日さま

寺カフェ

ながおかカフェ

松川村

朝日村こども食堂

そらのとり

ヒッポポ食堂

ポジラボ食堂

そらまめ

森のキゃビカフェ

ネバラボおやつ部

みんなの手

原村 はらぺこさん

ひらひら平谷

こども美術工房はらからぷち

おさやま

環境自然村

喬木村

無料塾 iport

松川こどもカフェ


